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el Aide gratuite aux associations
— et porteurs de projet du Douaisis

E.. Labélisé par la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports
——— et de la Cohésion Sociale, le PRAVA de Douai accompagne la

DIRECTION REGIONALE

ok et o vie de votre association en vous apportant...
. . . . e Labélisé
des renseignements, une aide a la création
pour les porte.urs. de pr0|ei.s, !es associations, CRIB
les juniors associations... e

.

/Des formations & animations,\ GE CFGA (Certificat de Formation a la\

gratuites et animées par des Gestion Associative) 30 heures en 6
techniciens de la vie associative : modules de formation sur : la loi 1901, les
* organisation d'un événement, statuts, le reglement intérieur, la
* financement, comptabilité, les ressources humaines, le

K. communication...

projet associatif.
AN /

Formations Informatiques (au Cyber
Centre de la MJC de Douai) :

création de site internet, d'outils de
communication, réalisation de diaporama
(pour animer une réunion, une AG). D

2

Un espace engagement : un espace pour
faciliter la rencontre entre les bénévoles et les
associations.

Doris PAGET, responsable PRAVA
Sur rendez-vous au 03 27 71 18 19 (hors vacances scolaires) - Fax 03 62 02 14 29
Email : poleressource(@mjcdouai.fr - www.mjcdouai.fr




Le PRAVA devient point d’appui Service Civigue

Le Service Civique est un engagement volontaire, ' SERV'CE
au service de l'intérét général, . c IVI QUE
ouvert a tous les jeunes de 16 a 25 ans (élargi ‘ i i
a 30 ans aux jeunes en situation de handicap). it
Accessible sans condition de diplome, le Service Civique est
indemnisé et s'effectue en France ou a I'étranger.

I peut étre effectué aupres d’associations, de collectivités territoriales ou
d’établissements publics, sur une période de 6 a 12 mois, pour une mission d’au moins
24 h par semaine. La mise en place du Service Civique universel doit permettre a
chaque jeune, qui le désire, de s’engager pour faire I'expérience du vivre ensemble, de
la citoyenneté, de I'intérét général.
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Pour permettre a toutes les associations et 5

s e1 2 . . s . . . Parcour

collectivités territoriales désireuses de s’inscrire dans Utilité SOC|a|e SEngagement .
cette dynamique et accroitre le développement du Volontairevie %l‘ t‘ = t”‘ » ACT“S"
. .. o - . . Al ntérétgenéral o
service civique sur le territoire du Douaisis, le NS, avoir-atr Associations
Senscmque Ux Tuteur Jeune £

PRAVA, nommé point d’appui service civique par Missions |1d St p?Beneﬂoanres
I’Etat vous accompagne : Universel “)L vICE

* Aide a la rédaction du dossier d’agrément.
e Ecriture d’une fiche mission.

* Apporte des conseils sur le recrutement, I'accueil et le tutorat d’un

jeune en Service Civique.

De plus, des animations (speed dating du Service Civique, table E 3

Liberté + Egalité + Frateenisé

ronde...) ou des formations (PSC1, formation Civique et Citoyenne, Kirum iR it

tutorat...) vous sont proposées sur https://www.mjcdouai.fr/les- omecrownésowE

DES SPORTS ET DE LA
COHESION SOCIALE

services-au-public/service-civique

Pour en savoir plus : http://www.service-civique.gouv.fr/

Point d’appui du Service Civique
sur rendez-vous au 07 68 47 99 62 (hors vacances scolaires) - Fax 03 62 02 14 29
Email : poleressource@mjcdouai.fr




C’est un dispositif qui permet aux
jeunes de 17 a 25 ans d’obtenir une prise en charge
partielle d’'un co(t de formation : BAFA, Permis B,
formation premiers secours... En contrepartie de cette
aide, le jeune s’engage a effectuer des heures de
B - bénévolat aupres d’une association.

Le dispositif s’adresse aux jeunes agés de 17/25 ans (a partir de 14 ans pour le
PSCI et le BSR et jusqu’a 28 ans sur dérogation) qui résident sur le territoire du Douaisis
Agglo et du Coeur d’Ostrevent.
Communes Douaisis Agglo : Auby, Cuincy, Douai, Flers-en-Escrebieux Roost-
Warendin, Sin-le-Noble, Waziers* (Eligibilité résidence)
Communes CCCO : Aniche, Auberchicourt, Ecaillon, Hornaing, Masny, Montigny-en-
Ostrevent, Pecquencourt et Somain® (Eligibilité résidence)
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Une mission a réaliser aupres d'une
association, d’une structure sociale ou d’un

- ) 31
94" ; =1 \
service jeunesse en tant que bénévole. 10 € fl.a',de & . :
mobilisée \ s (P B

La mission confiée peut étre culturelle, sportive, solidaire,
en lien avec I'environnement.
Elle peut étre liée au fonctionnement quotidien ou ponctuel de I'association (besoin
d’un renfort pour une manifestation, pour réaliser un projet)...
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UN SOUTIEN DANS LA RECHERCHE D’UNE STRUCTURE iy
D’ACCUEIL POURRA ETRE PROPOSE PAR LE SECTEUR D

y

JEUNES ET VIE ASSOCIATIVE DE LA MJC DE DOUAI ‘&

MON LIEU DE RESIDENCE EST-IL ELIGIBLE ?
Pour savoir si votre lieu de résidence se situe dans un quartier politique

de la ville, suivez la procédure indiquée a I’adresse suivante :
http://sig.ville.gouv.fr/adresses/recherche

Ladresse recherchée est située dans le quartier prioritaire =>»




A QUOI ME SERVIRA LAIDE MOBILISEE ?

Laide mobilisée pourra étre utilisée pour financer les formations suivantes :

BAFA - BAFD .........cooooviiiiiiiiieean, 300 € max => 30 h de bénévolat
(Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur / Directeur)

PSCI ..o, 60 € max => 6 h de bénévolat
(Prévention et Secours Civique de niveau 1)

PERMIS DE CONDUIRE ................ 340 € max => 34 h de bénévolat
BSR ..o, 280 € max => 28 h de bénévolat
(Brevet de Sécurité Routiére)

BSB ..o 200 € max => 20 h de bénévolat

(Brevet de Surveillant de Baignade)

( COMMENT OBTENIR MON COUP DE POUCE CITOYEN ? |
@ Prendre rendez-vous avec un professionnel de la MJC
> Compléter un dossier coup de pouce citoyen
> Trouver une association pour réaliser les heures de bénévolat
) Présenter le projet en commission coup de pouce

POUR VALORISER LENGAGEMENT ASSOCIATIF DES JEUNES

ET DEVELOPPER DES PROJETS CITOYENS
Vous étes un acteur de la vie associative

e % \SR00HE
vous souhaitez accueillir un bénévole (1) r"mﬁ%é‘ﬂ‘% g
au sein de votre association. sob ”;P«\DEQ‘W%
Merci de vous rapprocher de la MJC de Douai 8 ’

Plus d'infos

MJC Douai - Point Info Jeunes & Vie Associative
215 rue d'Arleux - 59500 DOUAI

03 27 71 18 19 - clap@mijcdouai.fr
www.mjcdouai.fr

Point Info Jeunes Douai

POURQUOI PAS YOUS ?

Théo habite Sin-le-Noble et envisage de devenir professeur de sport.

Afin de pouvoir travailler cet été et avoir une expérience avec les enfants, il aimerait
passer son BAFA mais le colt de la formation est trop important.

Latif de la Maison de Quartier Mandela lui propose I'aide coup de pouce : ils
contactent I’AS Club afin de faire 30 heures de bénévolat, I’association valide le
projet et signe la convention.

Suite au passage en commission coup de pouce, son projet est définitivement
validé. Théo réalisera ses heures de bénévolat en décembre et passera sa formation
générale BAFA en février.




v IMPRIMERIE

gecteY

Réserve

aux
Associations
déclarées

www.mjcdouai.fr
rubrique
Secteur
Imprimerie

du PRAVA

Nathalie PAMART, Marie-Claudine ZOKS
Animatrices du Secteur IMPRIMERIE (Bureau 5, au 1¢* étage)

Nous vous accueillons : du mardi au jeudi de 10 ha 12 h et
de 13 h 30 a 18 h 30 - vendredi de 13 h 30 a 18 h 30 (fermé le lundi)

Tél. : 03 27 93 02 00 - Fax : 08 97 10 74 70
email : prava.secteurimprimerie@mjcdouai.fr

Renseignements téléphoniques (uniquement) au 03 27 93 02 00 :
lundi au vendredide 10 ha 12 hetde 13 h30a 18 h 30 - Samedide9hal1l2h

Adhésion au Secteur IMPRIMERIE du PRAVA : Cotisation annuelle 2019 : 9 €

Documents a fournir avec votre reglement (cheque a 'ordre du SATA) :

* copie du récépissé de la déclaration au J.O.,

* copie des statuts,

* copie de la liste du Conseil d'Administration + n° téléphone Président et Trésorier




PHOTOCOPIE - NOIR ET BLANC

PAPIER BLANC 80 gr

aielkt ) | "o | || “vemo
de 1 a 19 photocopies 0,07 € 0,13 € 0,14 € 0,26 €
de 20 a 39 photocopies 0,06 € 0,11 € 0,12 € 0,22 €
de 40 a 99 photocopies 0,05 € 0,09 € 0,10 € 0,18 €
+ de 100 photocopies 0,04 € 0,07 € 0,08 € 0,14 €

Photocopies sur papier A4 et A3 blanc 100 gr, 120 gr, 160 gr, 200 gr, 280 gr... Nous consulter

Cartes d’Abonnement Photocopie :
sur PAPIER BLANC 80 ar, encre noire

|g ! pour 500 copies !g ! pour 1000 copies |!U ! pour 5000 copies

PAPIEI?a% 80 or A4 rocto | A4 recto- A3 recio | A3 recto-
(21 x 29,7 cm) verso (29,7 x 42 cm) verso

de 1 a 19 photocopies 0,08 € 0,14 € 0,16 € 0,28 €
de 20 a 39 photocopies 0,07 € 0,12 € 0,14 € 0,24 €
de 40 a 99 photocopies 0,06 € 0,10 € 0,12 € 0,20 €
+ de 100 photocopies 0,05 € 0,08 € 0,10 € 0,16 €

Photocopies sur papier A4 couleur 120 gr, 150 gr a 180 gr, 200 gr, papier fantaisie...

Carte Abonnement Photocopie :
sur PAPIER COULEUR 80 gr, encre noire

|! ! pour 500 copies

Nous consulter




PHOTOCOPIE - COULEUR LASER

PAPIER BLA JUE A4 rccto | A4 recto- A3 recto | A3 recto-
arif a Z (21 x 29,7 cm) verso (29,7 x 42 cm) verso
de 1 a 19 photocopies 0,37 € 0,73 € 0,74 € 1,46 €
de 20 a 49 photocopies 0,36 € 0,71 € 0,72 € 1,42 €
de 50 a 99 photocopies 0,35 € 0,69 € 0,70 € 1,38 €

Photocopies sur papier A4 et A3 blanc 100 gr, 160 gr, 200 gr, 280 gr... Nous consulter

Cartes Abonnement Photocopie :
sur papier blanc 80 gr, encre COULEUR

(ou papier 100 gr spécial couleur <« offert)

!! ! pour 100 copies !U ! pour 300 copies

PHOTOCOPIE - MONOCHROME LASER

ME
NOIR MONOCHROL,.
gff)ytfge’,Juert, orange et violet)
PAPIER BLF 30 @ A4 rccto | A3 recto A4 ccto | A3 recto
0 0 e (21x29,7cm) | (29,7 x 42 cm) (21x29,7cm) | (29,7 x 42 cm)
de 1 a 19 photocopies 0,10 € 0,21 € 0,19 € 0,39 €
de 20 a 39 photocopies 0,09 € 0,19 € 0,17 € 0,35 €
de 40 a 99 photocopies 0,07 € 0,15 € 0,16 € 0,33 €
+ de 100 photocopies 0,06 € 0,13 € 0,14 € 0,29 €

Nous vous rappelons que seules les copies emportées sont comptabilisées
(les copies d’essai ne sont pas facturées)




TRAVAUX A FACON

* Secrétariat : Composition et mise en page assistées par ordinateur

NJIS |

impression laser - format A4 & partir de 3,50 € (encre noire) -

Possibilité maquette couleur : for mat A45 € p
>(c/)cs banniére a partir 10 £...
5 Invitations, bulletins, journaux, Dbilletterie, tracts, affiches,
N documents divers...
O
N
e * Reliures a anneaux
$ reliure n°® 6 (5 7 19 feuilles) 0,30 €
:,’ reliure n° 8 (20 ~ 39 feuilles) 0,40 €
reliure n° 10 (40 =~ 54 feuilles) 0,55 €

xut; reliure n°® 12 (55 ~ 79 feuilles) 0,75 €
= reliure n° 16 (80 ~ 99 feuilles) 0,95 €
2 reliure n° 19 (7100 = 129 feuilles) 1,15 €
% reliure n® 25 (7130 ~ 209 feuilles) 1,45 €
>fEs reliure n° 28 (2710 ~ 250 feuilles) 1,60 €
£
g - feuille cartonnée 250 gr blanche (pour fin de dossier) ................. 0,06 €

- feuille plastique transparente (pour couverture) 0,08 €

*Tri( s/ n®cessaire avand.h.el iludgreédPe s ¢

* Pli 0,01 €
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* Coupe pour100 0,20 €



*Agrafe ( pr i x comprenant..ld.dag.r.al.e @Y€/ a

* Numéro pour10 0,05 €

*Rainure ( pd®c o u p.a.g.e.) pour10 0,15 €

* Mise sous pli par enveloppe 0,03 €

* Pose étiquette par enveloppe 0,03 €

* Pose timbre ou tampon pour10 0,15 €

(

* Plastification

= Format 48 mm x 80 mm (carte de visite) 0,09 €
=

Z Format 59 mm x 89 mm (carte de crédit) 0,10 €
N

© Format 84 mm x 120 mm 0,20 €
»(®

c Format A5 (14,85 cm x 21 cm) 0,30 €
Q

c Format A4 (21 cm x 29,7 cm) 0,60 €
Q

- Format A3 (29,7 cm x 42 cm) 1,20 €
c

o)

‘O

)

0 NOUVEAU : Badge (épingle / pince) 0,15 €
£

()]

X

)

> o
g Carte Travaux a Facon :

- Tri, Pli, Coupe, Agrafe, Numéro, Rainure, Mise sous pli, 8 €

Pose d’étiquette, Pose de timbre ou tampon.



AUTRES SERVICES

Gestion de fichiers d’adresses informatisés
( Bureau, Conseil doé6Admi nistration
création, actualisation, impression sur étiquettes auto-collantes.

Exemple : Prix pour une liste de 100 adresses

CREATION
877 jyah{ EVUzZ 8. ..7.30 2 . 7,00 €
8 thx| I {{Il w| i s€pwv.zf{.hnl..;3. 3686
< ml | psslz kija§éphkyolbe L.z.a.h} {O75€

11,25 € pour 100
a{px| I {{l

IMPRESSIONS ULTERIEURES
< wov{Vvjvwpl.z..a..7.37 2 e, 0,35€
< ml|psslz kijagpk{i016€.L.2.8.h.] {O75€

1,10 € pour 100
a{px| I {{l

ACTUALISATION / zp wuajl zzhpyl O
I A ; tvkpmpjh{p&®uz.l.{..9..h0peqg {z a&a 737>
< wov{VvjVvwpl.z.. a..7.3.7.2 e, 0,35€
< ml | psslz ki aéphkO1bg.L.z.a.h) {O75€

) 1,52 € pour 100
1 9, a{px| I {{l'z why ml | pssl a{px| | {{l

BANNIERE (1200 x 297 mm)

Caractéristiques Prix

T (efcre couleur)
{ dzLILI2 NI R QA YLINB W X 2Ly2 d2NJ ¢ Sa FTNXAa RS YlI[jdzsS

160 grammes
g O (n@nochrome)et H 2. C (fdire) €
b ¢ € LB2dz2NJfSa FNIXAa& RS YI Ij|dzS




Y« Hor alr es d-0Contacte r

mic Douai

~——> Maison des Associations ( Anci en H!t )
Avenue des Potiers ( Pr 7 s du Lyc® PRAVA )
59500 DOUAI

Nous o-rrw{euom

Voir les horaires du secteur imprimerie e BN
Tel. 03 27 93 02 00 - Fax 03 62 02 14 29

Email : poleressource(@mjcdouai.fr - www.mjcdouai.fr

~——> Point d'appui du SERVICE CIVIQUE

au 07 68 47 99 62 ' SERVICE
sur rendez-vous (hors vacances scolaires) ‘ CIVIQUE

Email : poleressource@mjcdouai.fr eI S e

au service de tous

e Et Accompagnement sur rendezvous
avec Doris PAGET (hors vacances scolaires)

~——> SecteurIMPRIMERIE
Bureau 5, au 1°" étage
du mardi au jeudi 10 ha 12 het 13 h 306 18 h 30 [F
vendredi 13 h 30 a 18 h 30 (fermé le lundi)
Nathalie PAMART, Marie-Claudine ZOKS
Tel. : 03 27 93 02 05 - Fax : 08 97 1074 70

email : prava.secteurimprimerie(@mjcdouai.fr
Les services du Secteur Imprimerie sont réservés aux associations déclarées

Cotisation : g €

Accuelil des associations et du publ@

4 a la Maison des Association£03 27 93 02 00)
du lundi au vendredi 10 h a 12 h et 13 h 30 a 18 h 30, samedi de 9 h a 12 h

Secr ®t ari at du o FORU{%E"o’«':‘i‘éﬁonsJ
(convocations, questionnaire, gestion du site internet, etc.) f Y
(?enseignements et inscriptions, du lundi au vendredi 13h 30 a 18 h30 "™ °"°"'/




